
पैरागन कान्वेंट सू्कल 

कक्षा २ 

पाठ - ९ 

गाजर - मूली के पौष्टिक गुण 

१ शब्द अर्थ  

स्वास्थ्यपरक                    सब्ज़ियााँ 

पौष्टिक                            ष्टिटाष्टिन  

अिीनो एष्टसड                   िाांसपेष्टियााँ 

सिक्त                            अब्ज़थियााँ 

स्वाष्टिि  

२ पुस्तक के पृि - ६८ से देख कर शब्द अर्थ स्वयं ष्टलखो।  

३ ष्टदए गए शब्दो ंके वाक्य बनाओ - 

स्वास्थ्यप्रि - 

ष्टिटाष्टिन - 

स्वाष्टिि - 

पौष्टिक -  

गाजर - 

४ लघु उत्तरीय प्रश्न - 

क) गाजर िें कौन - सा ष्टिटाष्टिन पाया जाता है ? 

उत्तर - गाजर िें ष्टिटाष्टिन ए और सी पाया जाता है।  

ख) िूली िें कौन - से ष्टिटाष्टिन्स पाए जाते हैं? 

उत्तर - िूली िें ष्टिटाष्टिन बी -1 और बी - 2 पाया जाता हैं।  

ग) ष्टिटाष्टिन 'ए' से क्या लाभ होता हैं ? 

उत्तर - ष्टिटाष्टिन ' ए ' आाँखोां की रोिनी बढ़ाने िें ििि करता हैं।  

घ) अिीनो एष्टसड से कौन स्वथि रहते हैं ? 

उत्तर - अिीनो एष्टसड से ह्रिय , फेफड़े लीिर और ष्टकडनी स्वथि रहते हैं।  

५ दीघथ उत्तरीय प्रश्न - 



क) गाजर एिां िूली िें कौन - कौन से गुण पाए जाते हैं ? 

उत्तर - गाजर एिां िूली िें अलग - अलग तरह के ष्टिटाष्टिन्स और एष्टसड पाए जाते हैं, जोष्टक हिारी आाँखोां 

और हिारे स्वस्थ्य के ष्टलए बहुत लाभिायक होते हैं।   

ख) गाजर एिां िूली हिें क्योां खाना चाष्टहए ? 

उत्तर - गाजर एिां िूली िोनोां  ही हिारे स्वस्थ्य के ष्टलए बहुत लाभिायक एिां पौष्टिक होते हैं। इसष्टलए हिें 

यह अिश्य खाने चाष्टहए।  

पुस्तक अभ्यास (पृि - 69 - 71) 

१ सही ष्टवकल्प चुष्टनए - 

क) 'ए'            ख) बी-१ , बी- २       ग) अिीनो  

२ ररक्त स्र्ान भररए- 

क) सब्ज़ियोां    ख) ष्टिटाष्टिन' ए'         

भाषा बोध 

१ प्रत्यय लगाकर शब्द बनाओ - 

उपयोग + ई = उपयोगी                   िज़बूत + ई = िज़बूती  

 रोिन + ई = रोिनी                       िूल + ई = िूली  

पौष्टिक + ता = पौष्टिकता                  अष्टिक + ता = अष्टिकता  

२ कारक ष्टचन्ह भररए - 

क) िें            ख) िें , के          ग) के  

३ उपसगथ जोड़कर शब्द बनाइए- 

प्रष्टत + ष्टिन = प्रष्टतष्टिन                स + िक्त = सिक्त  

सु + अिसर = सुअिसर             अनु + रूप = अनुरूप  

 


